
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Limonade
Limonata

2 citrons
2 tasses à café de sucre granulé
4 tasse d'eau

# Lavez les citrons en les brossant puis filtrez l’eau.
# Râpez les citron dans un bol avec un couvercle.
# Coupez en deux, après avoir râpée. Serrez le jus puis versez sur le zeste de citron râpé.
# Rajoutez enfin du sucre granulé.
# Laissez attendre dans le réfrigérateur pendant une nuit.
# Le lendemain, rajoutez 4 tasses d’eau sur le mélange.
# Mélangez le mélange puis passez au filtre et mettez dans les verres pour servir.
# Vous pouvez mettre la limonade dans une bouteille et conserver quelques jours dans un réfrigérateur.
# Avec cette quantité d’ingrédients, vous pouvez servir 5 tasses de limonade. Pour plus de limonade, vous
pouvez augmenter la quantité des ingrédients.

N-B: Vous pouvez décorer selon la saison, avec de la menthe pendant le service.
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