
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Gâteau Aux Bananes
Muzlu Kek

Gâteau Aux Bananes (Muzlu kek)
Recette de gâteau
Ingrédients :
1 banane
200 gr. de margarine ou de beurre
3 œufs
3 tasses de farine
½ tasse de raisin sec
½ tasse de noix battue
1 tasse de sucre granulé
2 paquets de bicarbonate de soude
1 tasse de lait

# Séparez le jaune d’œuf du blanc.
# Mélangez le blanc d’œuf salée à l’aide d’un robot.
# Rajoutez du sucre sur le jaune d’œuf puis mélangez pendant 7-8 minutes.
# Rajoutez du lait et de la margarine sur le jaune d’œuf.
# Rajoutez dessus, tous les ingrédients qui restent (La banane y compris)
# Enfin rajoutez le blanc d’œuf devenu de la mousse, à l’aide d’une cuillère en bois.
# Versez dans un plat de gâteau huilée.
# Laissez cuire au four à 175 degrés pendant 60 minutes.

N-B : Ne mélangez pas le blanc d’œuf au moment du rajout sur les autres ingrédients.
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