
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Petit Pâté Roulée Au Fromage
Peynirli Rulo Börek

3 œufs
3 pâtes à filo
1 tasse à thé d’huile végétale
1 tasse de yaourt
1 tasse de fromage blanc râpée
8-10 branches de persil
1 cuillère à café de flocon de piment rouge

# Mettez dans un bol, les œufs (sauf le jaune d’un seul), fouettez puis rajoutez du yaourt et de l’huile végétale
puis mélangez jusqu’à qu’elle devient lisse.
# Étalez la première pâte à filo sur une surface lisse, versez 1/3 du mélange puis mettez la deuxième pâte à filo
dessus et versez encore 1/3 du mélange.
# Versez 1/3 du mélange sur la dernière pâte à filo.
# Coupez les parties arrondis de la pâte pour obtenir une forme carré.
# Coupez la pâte encore pour que le carré soit encore plus petite.
# Rajoutez dessus, le mélange de fromage, de persil et de flocon de piment rouge.
# Roulez les pâtes carré ni trop serré ni trop mou.
# Laissez les rouleaux au réfrigérateur pendant 2 heures.
# Faites des tanches de largeur de 1,5-2 doigts. Mettez dessus, le jaune d’œuf qui a été mis de côté puis
installez dans un plat de cuisson.
# Laissez cuire au four à 180 degrés jusqu’à la grillade.

N-B : Selon votre volonté, vous pouvez préparer ce petit pâté en rajoutant des courgette dans le fromage.
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