)
é%./ Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Sandwich
Sandvig

De la levure de la grandeur d’ 'z boite d’allumette
3 tasses de farine

3 cuilleres a soupe de sucre granulé

1 tasse de café d’huile végétale

1 ceuf

1 pincé de sel

% de tasse d’eau tiede

# Mettez dans I'eau tiede du sucre et de la levure puis mélangez.

# Quand le sucre fond, rajoutez de I'huile végétale, du blanc d’ceuf, du sel et de la farine petit a petit en
pétrissant. Obtenez une pate lisse.

# Couvrez la pate avec une serviette humide puis laissez attendre 1 heure.

# Prenez de la pate reposé, de morceaux de la grandeur d’un citron.

# Donnez & la pate un forme ovale, et installez dans un plat de cuisson peu huilée.

# Etalez dessus le jaune d’ceuf et laissez reposez dans le plat pendant 'z heure.

# Laissez cuire au four a 180 degrés jusqu’a la grillade.

N-B : Mettez dans les sandwichs, les garnitures de votre choix.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/fr
http://ml.md
http://fr.ml.md/sandwich-vt294
http://www.tcpdf.org

