
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Gâteau Sucré Sans Goût
Şekersiz Tatlı Kek

4 œufs
1 tasse de jus de pomme
1 grand tasse de thé d'huile de tournesol
2 paquets de poudre à pâte
1 paquet de vanille
2 petites pommes
3 tasses de farine
Pour la surface :
1 tasse de jus de pomme
1 cuillère à soupe de noix de coco

# Mettez les œufs dans un bol de mélange. Mélangez les œufs.
# Rajoutez du jus de pomme et de l’huile de tournesol. Mélangez encore un peu.
# Rajoutez de la farine, de la poudre à pâte, de la vanille et des tranches de pommes épluchées.
# Mélangez à l’aide d’une cuillère.
# Huilez un plat de cuisson moyen. Versez le mélange de gâteau.
# Placez au four froid. Réglez le four à 170 degrés puis laissez cuire pendant 40 minutes.
# Versez du jus de pomme dès la sortie du four. Saupoudrez de la noix de coco.
# Servez en coupant de façon carré.

N-B; Le sucre de la pomme et du jus de pomme, rend le gâteau sucré.
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