
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Canapé Aux Maïs
Mısırlı Kanepe

1 bol de yaourt
1 petite boîte de maïs en conserve
1 poivron rouge
1 gousse d'ail
1 cuillère à café de menthe
1 cuillère à café de thym
1 cuillère à café de flocons de piment rouge
1 cuillère à café de sel
5 cuillères à soupe d'huile d'olive
1 paquet de pain de mie

# Mélangez le yaourt et l'huile d'olive ensemble.
# Rajoutez du flocon de piment rouge, du sel, de la menthe et du thym puis mélangez.
# Rajoutez une boite de maïs en conserve, des ails battues et du poivron rouge haché finement.
# Mettez le mélange sur les pains de mie puis servez.

N-B; Le yaourt filtré est préféré dans ces recettes car elle ne laisse pas son liquide.
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