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%’ Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)

Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Turco recetas de cocina

Sopa de Taw

Misket Corbasi

1 vaso de garbanzos hervidos
200 gramos terreno carne
2+1/2 agrietados trigo

1+1/2 - 2 cucharadas de harina
1 cebolla

1 cucharada de pasta de tomate
1/3 vaso de aceite vegetal

1 huevo

5-7 tallos de perejil

1/2 cucharadita de cumin

1 cucharadita de sal

Negro pimienta

7-8 taza de agua caliente

# Obtener carne molida, harina, huevo, cumin, sal, pimienta negro, el perejil y obtener asi una buena mezcla
albéndigas.

# Hacer las albdndigas de tamarfo Taw.

# Corte la cebolla finamente a fin, y freir con un poco de aceite, afiadir agua caliente.

# Ponga el albondigas a la mezcla caliente, y cocinar hasta que las albéndigas flotan sobre el agua.

# Anadir garbanzo hervida y finalmente verter la pasta de tomate que se puso al rojo vivo con el petréleo, en
todo. Adorne con perejil.

Noya: Puede agregar la cebolla también sin freir, freir la cebolla, pero aumenta el favor de la sopa.
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