.. N
%’ Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)

Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Turco recetas de cocina

Sopa de trigo gruesa terreno

Yarma Corbasi

2 vaso de yogur, se aconseja condensada
1 vaso de trigo

1 cucharada de margarina

1 cucharada de menta seca

6 vaso de agua o salsa

1 cucharadita de sal

# Ponga el trigo en un profundo bol y afiadir agua, dejar reposar durante la noche. El dia después de hervir
hasta que ablande.

# Anadir 6 taza de agua y hervir, afiada el whisked yogurt y el agua en un tazén de un agitador.

# Cocine a fuego lento después de afnadir la sal.

# Derretir la margarina en una sartén, afiadir y menta seca en ella, después de lo que hace en rojo durante
unos 1-2 minutos, vierta toda la sopa.

# Sirva caliente.

Nota: Esta sopa es de Amasya region.
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