
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Limonada
Limonata

2 limones
4 cucharadas de azúcar granulada
4 vaso de agua

# Lavar los limones muy bien, y su fuga de agua.
# Rallar los limones en un tazón tope.
# Cortar cada uno de los limones en 2 piezas después de rallado, obtener su jugo, y vierta el jugo de limón
rallada en la corteza de limón.
# Añadir el azúcar granulada en el jugo de limón.
# Cubra la tapa de la vasija, y colóquelo en la nevera para refrigerar que la noche a la mañana.
# El día después, agregue 4 tazas de agua en la mezcla.
# Cubra la tapa de nuevo y de descanso que durante 1 hora más.
# A continuación, mezclar bien, verter en un colador para drenar. Llene en los vasos y servir.
# Usted puede llenar la limonada en una botella y refrigerar durante unos días para servir más tarde.
# Esta receta es de vasos de limonada. Usted debe aumentar las medidas de los ingredientes
proporcionalmente más limonada.

Nota: Puede adornar la limonada con hojas de menta fresca mientras prestaba servicios.
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