
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Pudin de leche con melaza
Pekmezli Muhallebi

2 vaso de leche
2 vaso de agua
2 cucharadas de almidón de trigo
2 cucharadas de harina
1/3 de azúcar granulada
1 paquete de vainilla
1/6 vaso de melaza

# Ponga el almidón, la harina y el azúcar en el bote, y mezclar.
# Añadir el agua y la leche en lo de agitación.
# Cook, a fuego medio revolviendo de manera constante.
# Cuando se alcanza el derecho a la coherencia añadir la vainilla en el mismo, y retire la olla de la estufa.
# Wet una pequeña bandeja, y su fuga de agua extra a continuación.
# Vierta la leche cocida con leche en la bandeja sin problemas.
# Cuando la leche se convierte en budín tibio a temperatura ambiente, colóquelo en el refrigerador. Refrigere
que noche a la mañana.
# El día después, dip el cuchillo en la melaza y, a continuación, cortar el pudín de leche en la matchbox piezas
de tamaño. Sumerja el cuchillo en la melaza, justo antes de cortar cada pieza.
# Ponga las piezas en la placa de servicio.

Nota: Es aconsejable que el tramo del pudín de leche justo antes de servir. Debido a que los bordes de corte
que usted se convierte en líquido en un tiempo muy corto.
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