
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Palomitas de maíz
Patlamış Mısır

1 vaso seca ickles
2 cucharadas de aceite de girasol
1/2 cucharadita de sal

# Ponga todos los ingredientes en una olla pequeña, para remover los ingredientes que cubren el piso de la
olla.
# Portada en la tapa, coloque la olla sobre el fuego alto, cuando escuche el sonido de la fritura de aceite agitar
la olla sin el descubrimiento de la tapa.
# Cuando los callos comienzan a pop no debe descubrir la tapa definitivamente, cuando los sonidos parada
significa que está listo, por lo que a su vez el calor fuera.
# Destape la tapa 5 minutos más tarde, se puede comer por 1 semana.

Nota: los callos de refrigeración por 2 horas por lo menos hace el mejor pop callos.
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