
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Mezcla de Compote con Almendras
Bademli Karışık Hoşaf

10 albaricoques secos
10 ciruelas secas
1/2 vaso de pasas de uva
2 vaso de azúcar granulada
3+1/2 vaso de agua
2 cucharadas de almendras

# Lavar los albaricoques y ciruelas pasas muy bien, desechar las semillas, y cortar en unas pocas piezas.
# Ponga el agua, pasas, ciruelas y albaricoques en una olla y cocine hasta que los frutos se hinchan.
# Cuando los frutos se hinchan agregar el azúcar, cocinar durante unos 10-15 minutos más, retirar de la estufa.
# Rellene en la petanca, cuando se enfría, añadir fila machacados y un poco de almendras.

Nota: Usted debe pelar el interior de las pieles de las almendras.
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