
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Misterio de postre duraznos
Gizemli Şeftali

1 lt. Leche
2 melocotones
1 paquete de tostadas de pan, la sal libre
2 cucharadas de fécula de maíz
1 paquete de crema batida
3 cucharadas de harina
1 taza de azúcar granulada
1 huevo
1 cucharada de margarina
1 pack de vainilla

# Vierta el agua fría en una olla, añadir el almidón, harina, huevo y azúcar granulada, cocinar hasta que quede
pudín espesor.
# Apague la estufa, añadir la margarina y la vainilla y mezclar en ella. Dejar reposar durante enfriando.
# Ponga el pan tostado sobre la bandeja de horno, sólo una capa.
# Disolver 7 cucharadita de azúcar 1+1/2 vaso de agua. Vierta esta en el pan tostado.
# Coloque la tinny rodajas de melocotón mojado en pan y espolvorear 1 cucharada de azúcar granulada en él.
# Añadir la crema batida sobre el budín y el frío por la licuadora la mezcla durante 5 minutos.
# Extender la mezcla sobre los melocotones.
# Deja que se enfríe en la nevera al menos 4 horas y luego servir.

Nota: Usted puede cocinar este postre con albaricoque. (Misterio Apricot Postre Receta)

© ml.md (Español) Receta #: 411 | Nombre de la receta: Misterio de postre duraznos | Historia: 20.04.2024 -
12:13

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/es
http://ml.md
http://es.ml.md/misterio-de-postre-duraznos-vt411
http://www.tcpdf.org

