
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Carne de bistec con Kashar Queso
Kaşarlı Biftek

500 gramos carne de bistec
2 cucharadas de aceite vegetal
250 gramos kashar queso
1 cebolla, de mediano tamaño
1 cucharadita de sal
1 cucharadita de pimienta negro
1 cucharada de aceite de oliva

# Preparar el enlace al principio; rejilla la cebolla, agregar el aceite de oliva, sal y pimienta negro en el mismo, y
mezclar. Sumerja la carne de bistec en esta mezcla, cubrir y refrigerar de un día para ellos.
# Grill o cocinar los carne de bistec descansado en la sartén con mantequilla.
# En el ínterin el lugar kashar queso rallado en una taza resistente al calor, y el lugar de la copa en el bote, que
está lleno de agua, y el lugar esta olla a fuego medio. De esta manera se derrite la kashar y hacerlo líquido.
# Vierta el queso derretido kashar todo el carne de bistec justo antes de servir. Se puede adornar con puré de
papa también al servicio.

Nota: Se puede cocinar sin beefsteaks la inmersión en el enlace de la noche a la mañana y de descanso, pero
el carne de bistec podría ser más difícil en este caso.
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