
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Buñuelos con levadura Hoyos
Delikli Lokma

2 cucharaditas de levadura en polvo
2 cucharaditas de azúcar granulada
2 vaso de agua caliente
5 vaso de harina
1 /4 cucharadita de sal
4 cucharadas de aceite de oliva

Para el Jarabe:
3 vaso de azúcar granulada
3 vaso de agua
1 cucharada de jugo de limón

Para freír:
3 vaso de aceite vegetal

# Añadir 2 cucharaditas de levadura y 2 cucharaditas de azúcar granulada en 1 vaso de agua tibia y mezclar.
Resto vaivén que 10 minutos. Luego, esta mezcla Verter la mezcla en un tazón. Añadir 1 vaso más de agua
caliente sobre ella.
# Añadir la harina tamizada en esta mezcla poco a poco. Mientras tanto, agregar el aceite de oliva y sal en la
mezcla también. Cubra la masa, que tiene consistencia media. Descanso durante aproximadamente 3 - 4
horas.
# Prepare el almíbar: Hervir la mezcla de azúcar y el agua, hasta que llegue a la derecha coherencia. A
continuación, agregue el jugo de limón en ella. Hierva la mezcla durante unos minutos más. Entonces, deja que
se enfríe.
# Amasar la masa descansó por un tiempo. Si es necesario, puede agregar un poco de sal en la masa durante
el proceso de amasado.
# Ponga el aceite vegetal en la sartén y caliente a fuego mediano.
# Apriete la masa por una de sus manos, y recoger los pedazos del tamaño de nogal de esta masa aplastada
por el otro lado húmedo. Haga agujeros en el centro de esta piezas, por su miniatura. Ponga estas preparado
"levadura buñuelos con agujeros" en el aceite caliente. Fry con el color rosa.
# A continuación, eliminarlos del petróleo y el lugar en el frío el jarabe. Después de descansar en el frío el
jarabe de alrededor de 15 - 20 minutos, colocarlos en la placa de servicio.
# Servir frío ellos.

Nota: Preparar la masa del postre por la noche y descansar con el fin de utilizar el día después, hace que el
sabor de la mejor postre.
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