8,
éﬁ%ﬂ' Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)

Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Turco recetas de cocina

Ruso albondigas (Pajaski)
Rus Koéftesi (Pajaski)

500 gramos carne molida

1 cucharada de leche

1 huevo

1 cucharada de migas

1/2 cucharadita de pimienta negro
1 cucharadita de sal

Para freir:
100 gramos de margarina
1 vaso de migajas

Para la salsa:

1 cebolla pequena

8 - 10 setas

1/2 cucharadita de sal

# Amasar la mezcla de carne molida, 1 cucharada de migas, leche, clara de huevo, sal y pimienta negro, hasta
que la mezcla smoothens.

# A continuacion, recoger los pedazos grandes de la mezcla y la forma como hamburguesas. Cubierta por el
ciclo de cine o de nylon y el lugar en la capa mas baja de la nevera. Refrigere por la noche a la mafnana.

# El dia después, cubrir las albéndigas con las migas y la fritura en una sartén con margarina.

# Anadir las cebollas cortadas en cuadritos en el resto de la margarina y sofria por un tiempo, a continuacion,
agregue los champifiones en rodajas finamente en ella también.

# Vierta esta mezcla en todo el albéndigas fritas.

# Servir caliente.

Nota: Originalmente, 1/3 vaso de nata, se afade en la mezcla de cebolla y setas.
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