
Eßt und trinkt, aber seid nicht maßlos! (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Kochrezepte

Bananenshake
Muzlu Süt

1 Glas Milch
1 kleine Banane
1 ½ EL Zucker

# Wenn das Bananenshake mit dem Mixer zubereitet wird erhält man einen hervorragenden Shake. Jedoch ist
nicht immer ein Mixer zur Hand.
# Eine Banane in einen flachen Teller legen und mit Zucker bestreuen.
# Mit der Gabel die Banane zu einer pürreeähnlichen Masse verarbeiten.
# In eine tiefe Rührschale kalte Milch einfüllen und die zu Pürree verarbeitete Banane hinzugeben.
# Mit einem Schneebesen so lange schlagen/rühren bis die Milch aufschäumt.
# In Gläser füllen und in kurzer Zeit aufbrauchen.

Tipp: Zur Zubereitung von Erdbeershake benötigt man 6 mittelgroße Erdbeeren, 2 EL Zucker und die gleiche
Menge Milch, um auf die gleiche Art und Weise Erdbeershake zu zubereiten.
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