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é% EBt und trinkt, aber seid nicht maBlos! (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Kochrezepte

GrieBbrei ohne Ol/Fett

Yagsiz irmik Helvasi

2 Glaser GrieBmehl

4 Glaser Milch

3 Glaser Puderzucker
1 Pkg Vanille

1 Teeglas Mandeln

# GrieBmehl und geschélte Mandeln in einen Topf geben und den Herd auf niedrige Heizstufe schalten.

# Ab und an umrihren und ca. eine halbe Stunde anbraten.

# Auf diese GrieBmehl-Mandelmischung gekochte Milch hinzugeben, Herd ausschalten und den Deckel
schlieBen.

# 10 Minuten mit geschlossenem Deckel ruhen lassen und ohne umrihren die Milch aufsauen lassen.

# Nach dieser Zeit den Deckel 6ffnen und 2 2 Gléser Puderzucker und Vanille hinzugeben und gut unterrihren.
# Den Deckel wieder schlieBen und weitere 5-10 Minuten ziehen lassen.

# Auf Servierteller herausnehmen und mit dem Restpuderzucker bestreuen.

# Servieren.

Tipp: GrieBhelva ohne OL kann ein wenig klebriger sein wie GrieBhelva mit Ol.
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