
Eßt und trinkt, aber seid nicht maßlos! (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Kochrezepte

Kuchen Ohne Fett
Yağsız Kek

2 Gläser Mehl
1 Glas Zucker
4 Eier
1 Packung Backpulver
1 Packung Vanillezucker
½ Glas fein gehackte Walnüsse
1 Teeglas Joghurt

# Zucker und Ei zu einer dickflüssigen Masse mixen.
# Joghurt hinzufügen und vermischen, danach die anderen Zutaten hinzufügen.
# Schließlich Walnüsse hinzufügen.
# In eine leicht eingeölte Backform umfüllen.
# Bei 160 Grad 45 Minuten backen.

Tipp: Diesen Kuchen können sie auch ohne Walnüsse zubereiten.
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