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Istavrit Dolmasi

istavrit Dolmasi

1,5 kq iri istavrit

1 Desta ispanaq

1 9dad orta boy quru sogan
5 Corba gasigi zeytunyagi

1 @dad yumurta

2 Dilim bayat ¢orak igi

1 9dad limon gabigi rendesi
1 Siriniyyat gasigi duz

1 giriniyyat gasigi qara bibar

# istavritler temizlenar, yuyunar, siizgace gixarilar. ispanaglar temizlenar, yuyunar.

# Tavaya 3 ¢orba gasiI zeytunyadi goyular. Orta atesdae istileninca ince qiyllmis sogan atilar.

# Sogan gahrayilaginca ince qiyllmig, ¢iy ispanagq atilar. Solana gader qovrular. Duz va gara biber alave olunar.
# Ispanagli qarisiq soyuyunca Uzarina cirpilmis yumurta, rands limon ve parcalanmig ¢érek ici gatilar,
garigdirilar. _

# Istavritlerin igina kifayat gadar ispanaqgli i¢ goyular. Iki ylzine qalan zeytunyagi surtlsr. Yagdlanilimis nimg¢aye
dizdler.

# Nimga avvaldan isidilmis 200 derace sobaya veriler. istavritler qizarana gader bisirilar.

# Limon va cefari yoldaglijinda xidmate teqdim edilar.

Not: ispanagin ehtiva etdiyi mineral ve vitaminlerin suda itmemasi ii¢lin, qaynadilaraq istifade edilmasi tvsiye
edilmaz.
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