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Balgabaqgli Qaygana

Kabakli Omlet

1 9dad balgabaq

1 @dad yumurta

1 Dis sarimsaq

1 Corba gasig zeytunyag
3 - 4 Budaq caferi

Yarim ¢ay gasig! duz

# Balgabagq rendalaniyer. Tavaya zeytunyag qoyular, orta atesdas istiloenince rends balgabaq ve inca qiyiimis
sarimsagq alava olunar. Balgabag sununu buraxib ¢gekens gadar hardanbir qarisdiraraq bigirilar.

# Yumurtanin agl, sarisina qarigana gadaer ¢irpilar, duz ve ince qiyllmis styld slave olunar.

# Bismakdas olan balgabagin Gizerina yumurtall garigiq tokiler, gapaq baglayaraq yumurta gatilagana geder
bigiriler. Saklini pozmadan, xidmat gabina kégdrdler. (Olgller 1 naferlekdar.)

# Isti olaraq sUfrays gatiriler.

Not: Randa balgabaq, batiq atasdas bisirilse sununu buraxar. Bu sabable orta ya siratli atas segiler.
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