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Qabartlama

Gabartlama

1 Kibrit qutusu gader yas maya
1 Sirinyyat qasidi toz sekar
1,5 Su stekani iliq su

1 Su stekani iliq std

3 Corba gasigi duru yag

2 Sirin gasig1 duz

1 @dad yumurta

Ala bildiyi gedsr un

Uzeri Ucgln;

1 @dad yumurta

1 Corba gasIJi un

Yarim cay stokani su

1 Siriniyyat qasigi suysam
1 Corba gasI§! ¢orak otu

# Yogurma kabina iliq su, yas maya ve seker qoyular. Barmaq uclariyla maya ariyene gader garisdirilar. Uzarine
stid, yumurta ve duru yag qoyular, gangdirilar.

# Uzarina duz ve slo yapigsmayacaq yumsaq konsistensiya sahays gadar slenilmis un slava olunaraq yogurular.
Xemirin tzeri baglanilar, en az bir saat mayalandirilar.

# MUddet sonunda xemir dérd parcaya béliner, har parga unlu zeminds barmagq uclariyla yemek qabi
bdyUkllylnds acllar.

# Gabartlamalar yagli kagiz yayllmis nimgays qoyular. Yarim saat daha gozladiler.

# Daha sonra un, yumurta, su yaxsica garisdirilar, gabartlamalarin tGzerina surtller. Suysam va ¢orak otu
sapilar.

# Nimgo avvalden isidilmis 220 derace qizgin sobaya surtiler, qizarana qader bigiriler.

Not: Gabartlama, Ankara Nallihan bélgasina aid bir név pidedir
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