T

5

; @
é%,?’ Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Meksika Plovu

Meksika Pilavi

2 Su stekani diy(

2 9dad girmizi ot bibari

1 Cay stekani quru barbunya

1 Cay stokani misir konservi

1 Cay stekani kigik acinbiber tursusu
1 Cay stekani duru yagd

3 Su stekani su ya da at suyu

1 Sirinayyat gasigi duz

# Quru barbunya gaynadilar, suyu stziler. DlyU ayird ediyar, isti duzlu suda yarim saat isladilar, daha sonra bol
soyuq suda yuyunar, slzdler. ]

# Qurmizi st bibari ince ince dogranar. Iginds duru yag olan gazanda, orta atesds, rengini yada buraxib, quru bir
gorlnusg sahays gadar qovrular.

# Uzerina yuyunmus diyl slave olunar. DlyU sartlesena gadar qovrular. 9t suyu duz ve gaynadilmig barbunya
gatilar.

# Plov avval orta atasde 10 dagigs, sonra batiq atasde 10 dagigs olmagq tzra 20 daqgige qapaqli olaraq bisirilar.
# Muddat sonunda misir va bibar tursusu slava ediler, garisdirimaz. Qazan ile gapaq arasina kagiz desmal
goyular, yarim saat dinlen/istirahat etdirilor.

# Xidmatdan darhal avval vasaitler plovun iginds homogen dagilacaq gakilds dlyUllsr azilmedan garigdirilar.

# Isti olarag xidmats teqdim ediler.

Not: Meksikada bu plov hazirlanarken quru barbunya yerins bdlgays xas gara quru paxla istifade ediler.
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