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Dagistan Plovu

Dagistan Pilavi

2,5 Su stekani dlyd

3 9dad orta boy kartof

3 9dad orta boy pomidor

3 9dad orta boy quru sogan
Yarim adad toyuq

1 Su stekani noxud

5 Corba gasigi duru yag

2 Corba qasig kerayagi

1 Siriniyyat gasigi gara biber
2 Siriniyyat qasigi duz

3 Su stekani toyuq suyu

# On hazirliq olaraq toyuq bir gazana yerlosdiriler, lizerine értecek gader su qoyular, gaynatmaga buraxilar.

# Noxud va kartof gqaynadilar. DlyU duzlu, bol iliq suda bir saat gadar gdzladilar.

# Qazana duru yag qoyular, orta atesda istilenince yemali dogranmis quru sogan salave olunar. Sogan sununu
¢okana qadar yaxsica qovrular, bir kenara ayrilar.

# Dagistan plovu istehsalinda alti diiz cox yayvan olmayan gazan istifade ediler. Qazan ocaga yerlasgdiriler,
karayaginin yarisi alave olunar, eridiler.

# 9vval gazanin désemasina didiklanilmis toyuq sti yayilar, sonra sirasi ile qat gat gaynadilmig kiip kip
dogranmig kartof, govrulmus quru sodan, gabiglari soyulmus kip kiip dogranmis pomidor, gaynadilmis noxud
va an son suda g6zlsmis, bir negs dafe yuyunmus dilyl qoyular. (Her gat ylngll basdiraraq yerlegdirilar.)

# Uzerina galan bir sorba gasi§i arimis karayadi gezdiriler, duz ve gara biber sapilar. Iliq toyuq suyu yavasca
olave ediler.

# Qazanin gapag! baglanilar, svvel orta atesde 20 dagige, sonra batiq atesde 10 dagige olmaq lizre 30 degige
bigirilar.

# Plov cagdan alininca tzeri kagiz ya da bez ils baglaniimaz, gapadi agilmadan yarim saat dinlandiriler.

# Daha sonra gqazanin diametri gadar diiz bir xidmat gabina plov ters gevrilar, stfrays gatirilar.

Not: Dagistan, Simal Qafqazda Rusiyaya bagl avtonom bir Tirk respublikasidir. Paytaxti Mohackaledir.
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