
Yeyin için amma israf eləməyin (Araf 31)
Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Azərice Yemək Tərifləri

Təzə Tarhana Çorbası
Taze Tarhana Çorbası

4 Stəkan süd
1 Boşqab qatığ
4 Yemək qaşığı un
1 Yemək qaşığı bibər tamatı
1 Ədəd yumurta
2 Yemək qaşığı tərəyağı və ya margarin
1 Çay qaşığı duz

# Tərəyağında un çevrildikdən sonra atəşdən alınır.
# Un soyudukdan sonra əvvəl tamat,sonra qatığ əlavə olnub vilka ya da çırpıcı ilə qarəşdırılır.
# Üzərinə yumurta,duz,süd,var isə ət suyu tableti qoyulur.
# Təkrar atəşə bıraxılır.
# Qıvama gələne qədər su əlavə olnur.
# Qaynayıncaya qədər eyni yöndə çevrilir
# İsti olaraq sərvis edilir.

Not: Çorba quru nanə ilə bəzədilərək sərvis edilir.
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