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Armud Dadlisi

Armut Tatlisi

6 9dad yeka boy armud

12 Siriniyyat gasigi toz sakar
Ciyslak yada vise ceminin suyu
Qaymaq yada krem ganti

Ustl G¢ln:

Qoz

#Armudlar soyular, saquli olaraq ikiys kesiler, tum yeri temizlenar.

# Hor yarim armudun temizlenan sethine 1 giriniyyat qasigi sekar sepiler.

# ButOn armudlar eyni prosesden kegdikden sonra, 6zel soba U¢ln istehsal olunmusg, seffaf pakete tok carge
halinda dizuler( Toyuq paketi).

# Paketin agzI méhkamce baglanar ve gismi kesiler, istiye dayanigli bir bpsgaba qoyular.

# 9vvelcadan qizdirimig 200 darace sobada armudlar yumusayana gadar bisiriler (25-30 daqiga )

# Sobanin iginde armudlar bir az soyudugdan sonra paketden gixarilar, xidmat gabina diiziler.

# Armudlar tam soyuyunca Uzarina cem suyu gazdirilorok ronglendirilar.

# Qaymagq, krem anti, qoz kimi lavazimatlarla bazadilerek xidmat olunar.

Not: Armud A, B1, B6 ve C vitaminlari ehtiva edar. 100 gr. armud 60 kalori verar
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