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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Abanoz Pecgenyasi

Abanoz Kurabiyesi

200 gr. Marqgarin

1 @dad yumurta

1 Stokan sokar tozu

1 Stekan gargadali nisastsi
3 Stakan un

1 Kigik portagalin ince reandasi
2,5 Yemak qasigi kakao

2 Cay gasigi gabartma tozu
1 Stekan tumsuz (zim
Uzari Ugln

80 gr. Bitter sokolad

3 Yemoak gasigi sud

1 Yemak gasi§i marqarin

# Dearin bir qarisdirma gabina otaq istisinde yumugsamis mévcud margarinin yarisi, yumurta ve seker qoyular,
miksaerls ya da al girpicisi ils gakar ariyana gader garigdirilar.

# Uzarina galan marqarin, kakao, nisasta, portagal gabidi rendasi, gabartma tozu ve yogurduqgca slave etmak
serti ile un qgatilir, az sert bir xemir alde ediler. )

# Yogurma isi bitdikden sonra, xmira, ¢esidlanmisg, yuyulmus, stiziimus quru Gzim slave edilar. Uziim homogen
bir sakilde xemira yayilaraq, 8zmadan yogrular.

# Xomirdan qoz bdyukllylnds pargalar alinar, iki ovuc arasinda yuvarlanar, sonra Uzarina ylngulce
basdirilarag, yaglanmis nimgays araligli olaraq duziler.

# Nimg¢a, avvalcaden bir xeyli gqizdirimig sobaya (190 darace ) qoyular , gqisa middat bigirilar. (10-15 daqigs).
# Pecenyelar soyuyarken, Ust levazimati hazirlanar. Bunun G¢Un Kigik bir ggshvadana, pargalara bélinmis
sokolad, std va margarin goyulub, icinds su gaynayan basga bir qaba otuzdurular. Bitin levazimatlar eriyana
gader garigdirilar.

# 9riyan sokoladli lavazimat, soyuyan pegenyelarin (izarine gazdiriler. Sokolad quruyunca xidmat olunar.

Not: Abanoz, Orta Afrika'da yetisen tiind rengli sert salbani olan bir agacdir.
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