é%ﬁ" Yeyin igin amma israf elomayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Azerice Yemak Toariflori

Safdali Kompotu

Seftali Kompostosu

1 Kq safdali
2 Stekani seker
5 Stekani su

# Sokar va su bir macmayiya qoyulur, bir dagim gaynadilir.

# Saftalilarin gabiglar soyulur, bir nega pargaya kesilir, tumlari gikardilir.
# Temizlenan safdalilar, gaynayan sekarli suya atilir.

# Kontrollu olaraqg, yumusayana gader bisirilir, firndan alinir.

# Kompot gablara, denasi va suyu eyni olaraq qoyulur.

# Soyuq olaraq servis yapilir.

Not: Eyni dl¢llerde mandalin ve apilsin kompotlari da hazirlana biler. Mandalinin ve apilsinin i¢ gabiglari da
soyularagq bigirilir.
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