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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Icli Kbfte Piroqu

icli Kofte Boregi

3 9dad yufga

200 gr. qyma

1 Stekan galeta unu
1,5 Stekan gatiq

2 9dad quru sogan
Yarim stekan qoz

2 Stekan kéftalik bulgur
1 Yemak gasi§i tamat

1 Cay gasi§i duz

1 Cay qasigi gara bibar
2 Yemak gasigi duru yag

# Teflon bir tavaya yad qoyulur, Gzarina sogan, gqiyma goyulur, birlikde govrulur.

# Qiyma suyunu salib ¢akince tamat ve dige galacek sakilde ddyllmis

qoz slava olunur, duz, gara bibar qgatilir.

# Bu karisimin tzerine yuyulmus nazik bulgur alave olunur, gapagr hemen baglanilir, he¢ su alave etmadan, firin
s6ndurulir ve bulgurun buxarda bismesi saglanir. Bunun dgtin 20 deqige dinlendirilir.

# Yufgalar Ust Uste ¢alisma masinasina yayilir. Sigaret piroqu kasar kimi

U¢ bucaq olaraq 8 pargaya kasilir. Bu sakilde 24 adad ¢ bucaq yufga pargasi alde edilir.
# 2 U¢ bucaq yufga Ust Uste goyulur, hazirlanan i¢ yufganin galin svezins

gonur va gevsak sarilir.

# Piroq avval gatiJa sonra galeta ununa batirilaraq, yaglanmis firin

macmayisine duzullr. 180 dearace firinda piroglar qizarana gader bigirilir.

Not: Piroqun igi, icli kéfte igine oxsadidi tgtin bu ad verilmigdir.
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