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Zeytunyagli Badimcan

Zeytinyagl Patlican

2 9dad bas sogan

3 9dad pamidor

2 9dad sivri bibar

1 Stekan zeytun yagi

1 Stekan qizartma yagi
8 Dis sarmisaq

1,5 Cay gasi§i duz

1 9ad gend

# Badimvanin gabiglari soyulur, duzlu suda yarim saat gézladilir.
# Sogan ve sarmisaq piyazliq dogranir, pamidor ve bibar findiq bdyukllyiinde dogranir.

# Zeytun yagindan avval soJan va sarmisaq govrulur, sonra bibar ve pamidor aave olunub 5 daqige daha
berabar qovrulur.

# Ocaqgdan almaya yaxin duz ve sakar qoyulur..
# Dilimlenmig ve yagda qizardilmig badimcanlarin Gzarine, hazirlanan garigim dokullr. Bir vaxt dinceldikden
sonra xidmat edilir.

Not: Zeytunyagl badimcan hazmi asand, ylingil bir yemakdir. Sagliq baximindan heg bir zarari yoxdur.
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