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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Sobada Terbiyali Toyuqg

Firnda Terbiyeli Tavuk

1kg. SUmukstz ag toyuq oti
3 9dad darliston biberi

1 9dad orta boy bas sojan
2 9dad orta boy pamidor

3 Dis sarmisaq

1 Qehva fincani glinebaxan yagi
2 Gay qasigi duz

1 Cay gasi§i garabiber

1 Gay gasigi qirmizi bibar

1 Cay qasigi kakik

1 Cay qasigi kori

# Toyuq qugbasi gaklinds dogranir, bylk quyu bir boggaba goyulur.

# Uzarina duruyagd, dogranmig¢ bas sodan, ince qiyllmis sarmisaqg,qarabibar,qirmizi biber, kakik, kéri ve duz
alava olnunur.

# ButOn lavazematlar yaxsica qarisdirildigdan sonra, bir az yeka dogranmig carliston bibar atilir, gansdirilir.

# Qarisim soyuducunun an alt refine goyulur en az 2 saat dinlendirilir. ( Bir geca avval hazirlanarsa lezzsti daha
da yerindas olar.)

# Tarbiyali toyudu bisirme zamani galende,soyuducudan gixardilir, Gzarina gabidi soyulmus, kip kip dogranmis
pamidoralava olunur.Qarisimocaq gabina axtarilir,izari dizaldilir.

# Ocaq 201 deraca qurasdirilir, tarbiyali toyuq ocada verilir, gahrayi reng alana gadar bisirilir. (30-35 daqigs )

Not: Pamidorun haman avval slavelenmasinin sebabi, pamidorun rengini ve ¢aklini gorumagq t¢inddr.
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