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Balig Katlet

Balik Kotlet

2 9dad qilgigi ayrila bilen balig( palamut kimi)
3 Dilim bayat ¢orayi

1 @dad yeka quru sogan ( randa)

1 @dad yumurta

1 Qehva fincani gasar rendasi

1 Yemak gasigi un

Yarim dests cefari

1,5 Qahva fincani duru yag

1 Cay qasIgi gara biber

1 Sekar gasigi duz

~

# Baliglar avvael, yekace temizlanir, yuyulur, sonra xaslanir, galan qil¢iglari yaxsica tamizlenir.

# Balaca parcalar ayrilir, Gzarina duru yag xaric bitin lavazimatlar elave olunur, 6zlesena qadar yogrulur.
# Katlet xacI yarim saat gedar soyuducuda dinlandirilir.

# Dinlanan xargdan qoz yekaliyinds parcalar qopardilir. Barmaq saklinda kéfts verilir.

# Bir firn macmayisine katletler diizilur, Gzerine duru yag gezdirilir.

# 180 Darace qizdiriimig firnda20-25 daqiqge bigirilir.

# Marul, caferi beraberliyinde servis yapillir.

Not: MUmkUnse baliglar xagslanmis yerina. Buxarda bigirilirsa basin dayari itirmamis olur.
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