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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Gobalokli Kifta

Mantarl Kofte

500 gr. tezse gdbalak

6 Yemak gasigi duru yag
2 9dad pamidor

1 9dad bas sogan

7-8 Dis sarmisaq

4 9dad gdy sogan

1 Yemak gasi§i tamat
500gr. kiftalik giyma

1 Dilim kéhna ¢orak igi
1 9dad bas sogan 1

1 @dad yumurta

1 Cay gasi§i duz

1 Gay gasigi kimyon

1 Gay gasigi gara biber
1 Stekan su

# 9vvalce kifte mahlulu hazirlanir. Rendalanmis sogan kdhna ¢orak igi,giyma, yumurta, kimyon, duz ve qara
bibar birlikde 10 daqgige yogrulur.

# Findigdan bir az bdyuk yuvarlaq kifteler hazirlanir. Bu kifteler, icinde az un bulunan mecmayide sallanaraq una
bulanir.

# Bir gazana duru yag goyulur, Gzerina yemaklik dogranmis sodan qoyulur, sodan bir az yumusayinca inca
dogranmig sarmisagq slave olunub 5 dsgisys gadar govrulur.

# Uzarina avval bir neg¢a pargaya kesilmis bibar, sonra inca dogranmis pamidor goyub 5 daqgiqe orta atesda
qgovrulur

# Tamat goyulur, duz slavs olunur, tamizlenmig va yeks dogranmig gébalakler slavas edilib 10 daqgige bigirilir.
# Uzarina hazirlanan kiftalar dizulGr.

# 1 Stokan su elave edib 25 dagige bi

# Isti xidmat edilir.girilir.

Not: Gdbalak kaldan qoyulmalidir
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