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Beyin Tavasi

Beyin Tavasi

1 @dad goyun beyni

1 Stekan ag pendir

1 Stekan gizartma yag
1 @dad yumurta

1 Cay gasi§i duz

# Beyin soyuq duzlu suya qoyulur,¢élintn zerleri ¢ixardilir.

# Cox yumusamayacaq sokilde xaslanir.

# Soyuduqgdan sonra kigik pargalara ayrilir.

# Quyu bir gabda yumurta agi sarisina garismayacagq sakilds girpilir, peynir va duz slaveolunub garigdirilir.
# Parcalara ayriimig beyin bu garigima batirilir.

# Qizgin yagda her iki tersfi de gizardigdan sonra kagit desmala ¢ixarilir.

# Arzuya gore az isti ya da isti olaraq sarvis edilir.

Not: Beyin tava lezzadli oldugu qader, kalorisi ¢ox yuksak bir yemaktir, qocalar yeyarken diggatli elemalidirlar.
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