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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Comon kababi
Gimen Kebabi

1 Deste ispanaq

250 gr bonfile at

3 Yemak gasigi duru yag

1 Qehva fincani sit

1 9dad balaca quru sogan
2 Yemak gasigl gatiq

1 Seker gasi§i duz

1 Cay qasIgi gara biber

# Qatig, rende quru sodanla berabaer ganisdirilir, Uzerine qus basi dogranan bonfils slave olunur, soyuducuda
an az 2 saat dinlendirilir.

# Ispanaq az suda xaslanir: suyu stizlldr, bir macmayiya qoyulur, Gzerine sut ve yag alave olunur, kasik alovda
5-10 daqiga gevrilir, duz alava olunur.

# Marinetta dinlanan at bir teflon tavada, 2 gasiq yagda govrulur, bismasina yaxin duz va gara biber alave
olunur.

# Bu kabab 2 porsiyon hazirlandigi Gglin, yarisi servis gabina goyulur, Gzerine ispanagin yarisi qoyulur ve at
gorllmayacek gakilds baglanir.

# Isti olaraq servis yapillir.

Not: Marinet, tarbiya menasindadir, yani ate lazzet ve yumusagliq gazandirmaq U¢in yapilan iglemlerin asas
adidir.
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