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Hind Boregi

Hint Boregi

3 adad kdvrak

I¢i Gglin:

3 adad gaynadilmis kartof
2 adad quru sogan

1 adad qirmizi bibar

1 cay stekani konserv gdy noxud
5 yemak gasigi duru iyag

1 cay gasig! koru

1 cay gasig! kimyon

Yarim ¢ay gasig! gara bibar
1 cay gasi§I duz

Yaglamaq U¢un:

1 gay stekani duru yag
Uzari O¢ln:

1 aded yumurta

1 cay stekani sld

2 yemok gasIgl duru yag

1 su stekani galeta unu

# ilk samaliyyat olaraq soganlar yarim daire seklinde dogranar. Bibarin niiveleri ¢ixarilar, dérd parcaya kesiler ve
ince dogranar. )

# Qazana yag qoyular istilenince sogan slave olunar ve seffaflasana qader qovrular. Uzerine renginin gixmasi
tciin koru va kimyon gatilar.

# Uzarina bibar slave olunar, yumsalana gadar ¢evriler. Diri gaynadilmig ve kip saklinds dogranmig kartof alave
ediler.

# Konserv goy noxud, gara bibar ve duz slave olunar. 5-6 daqgige daha bigiriler. Ocaqdan alinaraq i¢ soyumaga
buraxilar.

# Kdvraklar Ust Ustoe qoyular bicagla avval misbat seklinds, sonra aralarindan ¢arpaz seklinde kasilarak 8
tgbucaq parcaya ayrilar.

# lIk Ugbucaq parga alinar, bir az duru 1iyag sirtller, genis kenarina kifayat qeder i¢ qoyular. 9vval sagdan ve
soldan dézdukden sonra rulo saklinda sarilar. Battin bérekler bu sakilds hazirlanar.

# Diger toroefda guxur bir kobud yumurta qirilar. Yaxsica ¢irpildigdan sonra stdle duru iyag slave olunar
garigdirilar.

# Hazirlanan bdorekler bu garigiga batirilar, ¢ixarilar, sonra galeta ununa bulanar.

# Hind borekleri yaglanilimis soba nimgasina dlzilsr. 9vvaldan isidilmis 180 derace sobada gizarana gadar
bigiriler.

# Ihq olaraq ikram ediler.

Qeyd: Kartoflarin seklini itirmamasi i¢lin, az gaynadilmasi shamiyyatlidir.
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