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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Nigde Tavasi

Nigde Tavasi

1 kq quzu qusbasi

1 kicik bas sarimsaq

5 adad iti biber

5 adad pomidor

3 yemak gasI§i duru yag
1 cay gasi§i duz

# Sarimsaglar soyular, bir nega parcaya kasiler. Pomidorun gabidi soyular iri dilimlenar. Bibarin toxumu gixarilar
iri dogranar.

# Cuxur bir kobud at, pomidor, bibar, sarimsaq, yag ve duz qoyular, yaxgica garigdirilar.

# Qarisiq yaglaniimig soba kabina kéguriler. 9vveldan Isidiimis 200 deracs sobada, 45-50 daqiqge bigiriler.

# Isti olaraq xidmat edilar.

Nigde tavasinin orijinal tarifinde duru yagd evezins quyruq yag istifade edilar-
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