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Istavrit Gliveci

istavrit Gliveci

8 adad orta boy istavrit

4 adad pomidor

4 dis sarimsaq

2 adad defne yarpagi

1 gehva fincani zeytunyagi
1 cay gasi§i gara bibar

2 cay gasigr duz

Uzari Ggln:

10-15 budagq caferi

# istavritlerin bagi alinar, ici temizlener ve yuyunar. Sarimsaglar inca quyilar, pomidor soyular ve kiip seklinds
dogranar.

# Pomidor, sanimsagq, zeytunyagi, duz va gara bibar bir kobud qoyular ve garigdirilar.

# Uygun boyUklikdas bir torpaq glveg yaglaniyar. 4 adad istavrit yan-yana diziler. Uzarine pomidorlu garisigin
yarisi gqoyular. Defne yarpaglari buraxilar.

# Daha sonra qgalan 4 istavrit de duziler, galan pomidorlu qarisiq goyular.

# Glvaecin gapagi baglanilar, texminan 1 saat soyuducunda gozlediler.

# Daha sonra suratli atese qoyular. Qaynamaga baslayinca ates qisilar, yarim saat gedar bisiriler.

# Xidmat gabina isti olaraq alinar, Gzarina qiyilmis cefari sapilar.

Qeyd: istavrit giiveci 200 derace sobada da bisirile biler.
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