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Mərciməkli Kartof
Mercimekli Patates

6 Ədəd orta boy kartof
1 su stəkanı yaşıl mərcimək
1 Ədəd iri quru soğan
1 çorba qaşığı pomidor sousu
2 Ədəd iti bibər
4 su stəkanı su
1,5 çay stəkanı günəbaxan yağı
1 Çay qaşığı duz

# Bir gecə əvvəldən mərcimək yuyunar, isladılar 4 su stəkanı təmiz suya isladılar. Sabahısı günü eyni suda
yumşalana qədər qaynadılar.
# Quru soğan incə yeməli doğranar. 1,5 çay stəkanı günəbaxan yağında saralana qədər qovrular.
# Üzərinə sous və incə doğranmış iti bibər qatılar. İti bibər yumşalana qədər qovrular. Qaynadılmış yaşıl
mərcimək və duz qatılar, 5 dəqiqə qədər bişirilər, atəşdən alınar.
# Kartoflar yuyunar, soyular, yarım dairə şəklində doğranar. Geniş bir qazana qoyular, üzərinə mərciməkli
qarışıq yayılar.
# Qazanın qapağı bağlı olaraq orta atəşdə yarım saat bişirilər.
# İsti olaraq süfrəyə gətirilər.

Qeyd: Yaşıl mərcimək qaynadılarkən 1 Çay qaşığı kimyon əlavə olunsa, ola biləcək bağırsaq və mədə qazı
önlənə bilər.
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