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Balgabaq Bayildi

Kabak Bayildi

6 9dad orta boy balgabaq
3 9dad orta boy quru sogan
3 9dad orta boy pomidor
10 dis sarimsaq

9 Corba gasigi zeytunyagi

1 Gay qgasi§i toz seker

1 Cay gasigi duz

Uzari Ucln;

6 - 7 budaq suyud

# Balgabaglar yuyunar, gabiglari girxiyar. Uzunlamasina ortadan ikiye kasiler. Gay qasigi kdmayiyle orta
qisimleri oyular. Gixan pargalar ince quyilar, bir kenara goyular.

# Oyulmus balgabaglar yaglaniimis nimgaya diizller. Uzarins firgayla zeytunyag sirtiiler. Nimga 200 daraca
sobaya verilar, balgabaglar yumsalana qadar bigirilar.

# Bu vaxt i¢ vesaiti hazirlanar. Tavaya zeytunyagi qoyular, orta atesdas istilenince yarim daire saklinds
dogranmig quru soganlar atilar.

# Sogan seffaflasinca inca qiyllmis sarimsaq slave olunar, 5 dagige sonra randslanilmis pomidor gatilar.

# Pomidor tamat kimi bir hal alinca tarafindan oyulan balgabagq icleri, duz va toz seker alave ediler. Balgabaq ici
yumsalana qadar bigirilar.

# Daha sonra balgabaglar sobadan ¢ixarilar. Oyuq gisimlara hazirlanan i¢ pay ediler, sulu gisimlari nimgaya
dasacaq sakilds qoyular. )

# Yemok toekrar 190 derace sobaya veriler. Toxminan 15 - 20 daqige bigiriler. Isti olaraq xidmat gabina alinar,
tzerina qiyllmig gliyid sapilar.

# liq ya da soyuq olaraq sufrays gatiriler.

Qeyd: Balgabaq husunu itirdi, balgabaglarin gabidi soyulmadan da hazirlana biler.
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