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Ispanagli Toyuq

Ispanakl Tavuk

2 dasts ispanaq

Yarim kq stimuksuz toyuq eti
1 adad iri quru sogan

1 dis sarimsaq

4 corba gasigi zeytunyagi

2 adad iti bibar

3 adad pomidor

Yarim ¢ay gasigi gara biber
1,5 cay gasigi duz

# Tavaya zeytunyagi goyular. Istilenince ince qiyllmis sogan atilar gahrayilagdirilar.

# Uzarina inca dogranmis bibar, sarimsaq ve qusbasi kesilmis toyuq alava olunar. Qapaq baglanilar.

# Toyuq sununu buraxib, ¢akinca yarim ¢ay gasigi duz ve gara bibar slave olunar.

# Diger terefde yuyunmus ve suyu sizllmis ispanagq ¢iy olaraq inca qgiyilar. 1 ¢cay gasidi duzla solana gadar
ovulur.

# ispanagq 6 adad istiliye dayaniqli kigik soba gabina béliisdiiriiler. Bismis toyuglu garisiq da ispanagin iizerine
paylasdirilar.

# Uzarlarins an son kiip gaklinds dogranmig pomidor goyular.

# Ispanaqli toyuglar bir nimgays dizilar. 9vvaldan isidilmis 200 daracs sobada pomidorlar tiindlasana qadar
bigiriler.

# Isti olaraq sufrays gatiriler.

Qeyd: ispanagqli toyuq 1 adad bdyiik soba gabinda da hazirlana biler.
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