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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Urdu Toyugu

Urdu Tavugu

1 @dad batin toyuq

8 9dad orta boy pomidor
4 dis sarimsaq

4 Corba gasigi duru yag
1 cay gasIgI kimyon

1 cay gasigi gara bibar

2 ¢cay gasigi duz

# Toyuq pargalara ayrilar. Pomidorlarin gabiglari soyular, kip kiip dogranar. Sarimsaglar soyular ve ince qiyllar.
# Qazana duru yag qoyular, orta atese yerlasdiriler. Yag tam istilesmadan toyuq pargalari gazana dizdler.

# Toyuq pargalarninin bir (z0( yingul gshrayilaginca gevriler, diger Gzl de gehrayilagdirilar.

# Uzerina dogranmig pomidor yerlagdiriler, sarimsaq goyular, kimyon, gara bibar ve duz sepiler.

# Qazanin gapag! baglanilar, gaynama ndgtesine galince ocaq gisilar, texminan 50 daqiga bigiriler.

# Isti olaraq sofaraya gatiriler.

Qeyd: Urdu toyudu Pakistana maxsus bir yemakdir. "Toyuq Bal idi" adiyla da bilinar.
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