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Tamatl Kufte
Salcal Kofte

Yarim kq orta yagl giyma
1 adad orta boy quru sogan
1 dis sarmsaq

2 dilim bayat ¢orok ici
Yarimgay qasigi karbonat
1¢ay qasigi gara biber
1¢ay gasigr kimyon

1¢ay qasigi duz

Sousu ugln:

2 yemakqasiJl sous

3 yemakqgasigi dur yag
Yarim¢ay qasigi duz

3 su stekani su

# Corak iginin Uizerina ronds sogan ve ddyllmuls sarimsaq alave olunar. Cérak ici seklini itirana qader
garigdirilar.

# Uzarina qiyma, karbonat, duz, kimyon, gara bibar ve duz slava olunar. 9n az 5 dagiga yogurular.

# Kufts xarcindan qoz gadar parcalar alinar, oval ve yasti kiftaler hazirlanar.

# Kifteler yaglaniimig soba nimgasina diizller. 9vvaldan isidilmis 190 darace sobada normaldan bir az ¢ox
bigirilar.

# Diger terafde dur yag, duz va sous kigik bir gazana qoyular. Orta atesda bir nege daqgige gevrilar. Sonra isti su
alave olunar.

# Qaynamaqda olan souslu suya bigmis kiftsler atilar. Qazanin gapagi baglanilar. Texminan 15 daqige bisiriler.
# Isti olarag xidmates teqdim ediler.

Qeyd: Sous va yagin avval govrulmasi sousun daha lazzatli olmasini temin edar.
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