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Kuba Kiftesi

Klba Koftesi

Yarim kq. yagsiz dana giyma
3 Dis sarimsaq

1 Su stekani galeta unu

1 yemak gasiJl xardal sousu
2 cay gasigi kimyon

1 cay gasig! koru

2 9dad iti biber

2 9dad yumurta

2 yemak gasigi sud

2 yemak gasigi duru yag
1cay gasigi qara biber
1,5¢ay gasigi duz

Sousu Ucgln;

1 Su stekani std

1 yemak gasigl kerayagi

1,5 yemak gasigi un

Yarim 9dad qirmizi et/at bibari
1 9dad iti bibar

1 Dis sarimsaq

Yarim ¢ay gasigi duz

Yarim cay gasigi gara bibar

# Ilk emaliyyat olaraq kUftenin xerci hazirlanar. iti bibarlerin toxumlari temizlenar, ceferi kimi ince qiyilar.

# Iti bibarin Gzerine yumurtalar girilar, galeta unu, sid, déyllmus sarimsagq, xardal sous ve duru yagd qatilar, qisa

muddat yodurular.

# Kifts xarcindan avval qoz bdyukliyinds pargalar alinar, diyirlanar, sonra yastilagdirilar, gizartmada bigirilar.

# Kuftaler biserkan, sous hazirlanar; karayagdi ve un govrular. Un ¢ahrayilaginca soyuq sid slava olunar,

davamli gqanisdirilar. Gox inca qiyllmis iti, qirmizi bibar, ddyllmus sarimsaq, duz ve qgara bibar gatilar. Puding

konsistensiyas(n)i sahays gader bigiriler.

# Isti kifteler xidmat gabina kégUrdler, Gzarlarine sous qoyular, stfraye gatirilar.

Qeyd: Klba kuftasinin orijinal sakli Ggbucaqgdir. Bu sakli alds etmak Uglin sagdan biikilmis pegenye galibi kimi

gslib istifads ediler.
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