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Cigirtma

Menemen

4 9dad yumurta

1 9@dad bas sogan

3 9dad yeka yetismis pamidor
5 9@dad g0dy sivri bibar

1 Fincan duru yag

1 Cay gasi§i duz

# Qazana yag tokulur, bir az gizinca ince dogranmis sogan, slave edilir pembalagincays gadar bisirilir.

# Pamidorun gabiglar soyulur, zar seklinds Kigik kigik dogranir.

# Bibarlerin tumlari gixardilir, 1-2 sm. Qalinliginda dogranir.

# Pombalasen sodanin tGzerina dogranan bibarlar alave edilir, bibarlar bir az solunca pamidorlar slave edilir.
# Cuxur bir gabin igine yumurtalar qirilir, 1 ¢gay gqasigi duz slave olunur, agi sarisina garisana gadar girpilir.

# Cirpilmis yumurtalar pamidorlu garisima slave olunur, orta hararatli ataests, yumurtalar arzu edilon sokle
gelena geder bisirilir.

# Uzerina girmizi pul biber sepilerak, isti olaraq xidmaet edilir.

Not: Pamidorlarin gabiglarini asand soymagq U¢in, pamidorlari gaynar suya batirib az vaxt sonra ¢ixarmaq
lazimdir.
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