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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Folostin Kuftasi

Filistin Koftesi

250 gr. dana gqiyma

1 kg. pirasa

1 9dad iri kartof

1 Gay stekani galeta unu

2 Siriniyyat qasigi kiifts bahari
1 Siriniyyat qasigi qara bibar

1 Siriniyyat gqasigi qirmizi marka biber
2 Siriniyyat gagigr duz

Uzari Ucln;

1 Su stekani galeta unu

2 9ded/adst yumurta
Qizartmaq Ugtin;

2 Su stekani siviyag

# Pirasalar temizlanar, yuyunar. Yarim barmagq galinlijinda inca dogranar, az suda yumsalana gader gaynadilar.
Ayrica kartof da gabiqli olaraq qaynadilar.

# Yogurma kabina qiyma qoyular, Gzarine 1 ¢ay stekani galeta unu, kiifte bahari, gara bibar, qirmizi marka bibar
ve duz slave olunar.

# Vesaitlari bir az yogurdugdan sonra gaynadilmig, randalenilmis kartof, gaynatma sunundan sixilaraqg alinmis,
pirasa elave olunar, 5 - 6 deqigs yogurular.

# Hazirlanan kufte xarci soyuducunun alt refinde en az yarim saat dinlendiriler.

# Daha sonra kufte harindan aligiimig kifte seklinin 2 misli béyUkliylnde pargalar qoparilar, uzun oval
formasinda sekillandiriler.

# Kufteler kasadaki ¢irpilmis yumurtaya batirilar, sonra galeta ununa bulanar, qizgin yagda qizardilar, kagiz
dasmala ¢ixardilar.

# AQ pendir va plov yoldasliginda xidmate teqdim edilar.

Qeyd: Qizarmig Falastin kiiftasi soyuducunda bir gece gozladilse, daha lezzatli olar.
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