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Manna Yarmasili Kifte
irmikli Kofte

Yarim kqg. kiftalik giyma

1 Cay stekani manna yarmasi

1 Cay stekani qatiq

1 ©dad/adat orta boy quru sogan
3 Dis sarimsaq

1 Siriniyyat gasigi kimyon

1 Siriniyyat qasigi duz

Yarim Siriniyyat gasigi gara biber

# Sogan rendaleniyar, lizerina qatiq ve manna yarmasi alava olunar, garigdirilar, 10 dagige gozladiler.

# Qanigigin Gzarina kiftalik qiyma, kimyon ve gara bibar slavas ediler. Sarimsaglar 1 Siriniyyat gasigi duzla
ddyuler, vesaite gatilar. )

# ButOn kufte xarci 8 - 10 dagigs yogurular. Uzari bagli olarag soyuducunun alt refinde 1 saat dinlandiriler

# Muddat sonunda kifts xarcinden qoz bdyukliylinds pargalar alinar, diyirlenar, Uzarina ylingllca basdirilar.
# Kuftelerin gakil verma amealiyyati bitdikden sonra az yagli teflon tavada kuftelerin iki ytuz0/Uzu de qizardilar.
Gox yagini gétiirmasi Ggilin desmal kagiza gixarilar.

# Manna yarmasili kifts isti olaraq plov ya da makaron ile xidmat edilar.

Qeyd: Kiiftads olan gatiq, manna yarmasinin yumsalib gabarmasini tamin edar.
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