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Qadin Budu Kiifta

Kadinbudu Kofte

Yarim kq. yagsiz dana giyma
1 Cay stekani diyl

1 9dad yumurta agi

1 9dad iri quru sogan

3 Sorba gasigi duru yag

1 Siriniyyat qasigi qara bibar
1,5 Siriniyyat gagigi duz
Uzeri Ucgln;

1 @dadyumurta

1 9dadyumurta sarisi
Qizartmaq Ugtin;

1,5 Su stekani maye yag

# DuyU yuyunar, Uzerine 3,5 gay stekani su, yarim Siriniyyat qasi§i duz slave olunar, ¢ox batiq atesde heg su
galmayana gadar gaynadilar, soyumaga buraxilar.

# Yanmaz tavaya maye yag, ince yemali dogranmis quru sogan ve yarim siriniyyat qasigi duz goyular. Sogan
Kigilona gaeder govrular.

# Qovrulan sogan tavadan alinar, eyni tavaya qiymanin yarisi ve yarim siriniyyat gasigi duz qoyular. Davamli
garisdirarag giyma sununu salib ¢akana gader govrular, soyudular.

# Yogurma kabina galan ¢iy qiyma, gaynadilmis dly(i, govrulmus sogan, govrulmus qiyma, 1 9dad yumurta ag
va gara biber goyular.

# ButOn vasaitler, inteqrasiya olunana gadar en az 5 daqgige yogurular. Yumurta ve yumurta sarisi guxur bir
gabda yaxsica ¢irpilar.

# Kufts xarcindan normal kifteden bir az daha bdyuk, pargalar alinar, oval sekilds kuftaler edilar.

# Tavaya duru yag goyular, tistls0 tistileyacak kimi yaxsica hirslendirilar. Kuftaler ¢irpilmis yumurtaya
bulanar, qizgin yagda qizardilar, kagiz desmala ¢ixardilar.

# Daha sonra xidmat gabina kd¢urdler, iliq ya da soyuq olaraq xidmat edilar.

Qeyd: Qadin budu kiifte yumurtaya bulanaraq qizardildidi Gglin, gizartma yaginda képukler meydana galmasi
normaldir.
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