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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Qara Koalom Salati

Kara Lahana Salatasi

1 Dasta kaloam

Yarim stakan gaynadilmis qargadali
4 9dad qirmizi bibar

4 Dis sarmisaq

3 yemak gasigi zeytunyagi

1 Yemak qgasigi sirke

1 Cay gasi§i duz

# Qara keloam qaynadilir, suyu stzalUr.

# Qurmizi atli bibar kézlenir.

# Qarakalom 1 barmaq qgalinliginda dograna bilar.

# Bibarlarin toxumlari ¢ixardilir, eyni gakilde 1 barmaq galiniginda dogranir.

# Quyu bir gaba dogranan gara kalam, bier azilmis sarmisaq, xaslanmis quru gargadali, zeytunyag,sirks duz
alave edilir, yaxsica qarigdirilir.

# Xidmmat gabina alinir.

# Bu salati soyuducuda goézlettikce lozzati artir.

Not:Qara kalem salati garadeniz regionuna aiddir.
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