
كُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَتُسْرِفوا (الأعراف ٣١)
لذيذ المتواضع من وصفات الأكلبانو أتابي

سلطة بطاطس
Patates Salatası

٣ عدد البطاطة المتوسطة
٥ أعداد بصل جديد
٧– ٨ فرع بقدونس

٤ ملاعق شوربة من زيت الزيتون
نصف من عصير الليمون

١ ملعقة حلو كمون
١ ملعقة حلو ملح

# يسلق البطاطس مقشر بقطعبحجم الجوز
# يضاف عليه مقطع بصل جديد وبقدونس ويخلط

# يوضع واحد من عناء حفرة زيت الزيتون وعصير الليمون وملح وجلدهم
# ويسكب هذا الخليط إلى خليط البطاطا

# وفي النهاية تنثر عليه الكمون ويختلط بدون سحق
# بعد الا ستراحة ١– ٢ساعة تخدم

ملاحظة : قبل سلق البطاطا, يحفر هذا سلطة أيضاً يغلي البطاطا , إذاً نقلل زيت الزيتون التي بينه
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